
ÚS DE MASCARETES
ÉS OBLIGATORI L'ÚS DE MASCARETA PER A PERSONES DE SIS 
ANYS EN ENDAVANT EXCEPTE LES PERSONES AMB MALALTIES 
RESPIRATÒRIES, LES QUE NO SÓN CAPACES DE TREURE-LES DE 
MANERA AUTÒNOMA I PERSONES QUE PRESENTEN TRASTORNS 
O ALTERACIONS DE LA CONDUCTA. ES RECOMANA L'ÚS DE 
MASCARETA EN ELS INFANTS DE 3 A 5 ANYS

L'ÚS DE LA MASCARETA ÉS SEMPRE QUE SE SURT DE CASA AMB 
L'EXCEPCIÓ DE SI S'ESTÀ PRACTICANT ESPORT, MENJANT O 
BEVENT (TERRASSES I/O INTERIOR DE BARS I/O RESTAURANTS) 
O EN ACTIVITATS RESTRINGIDES ALS GRUPS DE CONVIVÈNCIA 
EN EL MARC DE LES ESCOLES I EN ACTIVITATS DE LLEURE 
INFANTILS I JUVENILS.

RECORDEU: LA MASCARETA HA DE 
TAPAR EL NAS I LA BOCA, ABANS I 
DESPRÉS DE POSAR-LA I/O TREURE-LA 
CAL APLICAR GEL HIDROALCOHÒLIC A 
LES MANS, I S'HA DE LLENÇAR AL 
CONTENIDOR DEL REBUIG.

FEINA: ÉS OBLIGATORI L'ÚS AMB 
L'EXCEPCIÓ DE SI S'ESTÀ EN UN 
DESPATX PROPI D'ÚS INDIVIDUAL I 
LA PORTA TANCADA. SI LA FEINA ÉS 
A L'EXTERIOR I IMPLICA UNA 
PRÀCTICA ESPORTIVA O UN GRAN 
ESFORÇ FÍSIC, NO ÉS OBLIGATORI 
L'ÚS DE LA MASCARETA

PISCINA: ÉS OBLIGATORI L'ÚS DE 
MASCARETA EN TOT EL RECINTE 
EXCEPTE EN LA ZONA DE BANY 
(ZONA DE LES PISCINES)

VEHICLE: NO ÉS OBLIGATORI 
SEMPRE QUE LES PERSONES 
OCUPANTS SIGUIN DE LA MATEIXA 
RESIDENCIA

CINEMA: ÉS OBLIGATORI L'ÚS DE
LA MASCARETA ENCARA QUE SIGUI 
A L'AIRE LLIURE

BIBLIOTECA: EN TOT CAS, ÉS 
OBLIGATORI L'ÚS DE LA 
MASCARETA
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