L'Associacié de Familiars de Malalts d’Alzheimer del Baix Liobregat
u_.wn:_ﬁn aquest seminari destinat a familiars, cuidadors i professio-

¢ Tema: Estrategies psicologiques que ajuden el

e . . : . malalt i la familia. Preparacio per al dol. Reacci-

".nr._j.: general del curs és millorar i ampliar el coneixement sobre ons emocionals. Grups de Suport Emocional.

% malalfia, aportar pautes i estratégies per afrontar les situacions con- | Professional: Mercé Rull, psicologa de I'AFA-
ictives i els problemes més _"_.mﬂ:mzﬂ i intentar donar la millor qualitat | BAIX

de vida al malalt d'alzhéimer i a qui el cuida. :

Tema: Intervencio cognitiva amb malalts d'Alzheimer
Professional: Isabel Macanaz, coordinadora Alois Prat

o

Aprofundir en el coneixement de la malaltia d'Alzheimer i d' altres
demeéncies i patologies que generen dependéncia i manca d'autono- J
mia. -
Adquirir eines practiques d'intervencié amb els malalts i les seves :
families.
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" Tema: La malaltia d’Alzheimer: diagnostic, Fﬁur
Professional: Dra. Anna Bartomeus, geriatre A_H..r
sistencial en Salut Mental Benito Menm .

, n_nmnuﬁ_ﬁﬁ- Mc.-ﬂqm_amna.

¥ Tema: Recursos per a malalts i familiars. Llei de promoci6 de

! 'autonomia personal 1 atencid a les persones en situacio de de-

& pendencia, Maltractaments en persones amb deméncia

' Professional: César Barrachina, treballador social de I'AFA-
BAIX. Esther Villegas, técnica en projectes 1 mediadora familiar.

'Tema: Transferencies i1 higiene postural en _mﬁ n:.ﬁmﬁnﬁ ﬁﬂrﬁ_,...
| ques de relaxacio 1 antiestres AT 2
Professional: Francisca Fito, fisioterapeuta .»Em EEE# _ﬁa-m

Tema: Patologia intercurrent. Prevencio de pro- Tema: La problematica familiar. El paper de les associacions de
blemes en malalts enllitats. Nafres, cures, mobilit- | Hamiliare

zacions S Professional: M. Rosa Giner Quinonero, presidenta de I'AFA-
Professional: Antonia Gonzalez, infermera i coor- & L BAIX

dinadora del Centre Alois Cornella ..
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